
AXE D'INTERVENTION :FAVORISER LE MIEUX VIVRE ENSEMBLE 

Mission Caf: : Accompagner les familles dans la vie collective et citoyenne 

    

  Action 13 JE SAIS FAIRE, JE PARTAGE 

      

PREAMBULE : 

L'action «La cuisine, je sais faire, je partage » en place depuis 2011 est un temps d’échange convivial, 
apprécié de tous, permettant la mixité, des rencontres intergénérationnelles et interculturelles. 
Le dernier diagnostic du contrat de projet du Centre social a fait ressortir que de nombreuses personnes 
souhaitaient faire partager leurs connaissances dans un domaine particulier (cuisine, activités manuelles, 
bricolage,...) ou en acquérir de nouvelles (activités culturelles,…). 
L'action initiale, portant uniquement sur la cuisine, pourrait donc s’ouvrir à d’autres savoirs faire de tous 
horizons. 
Notre structure est propice à ce temps d’échanges et de rencontres mensuelles qui valorise les 
compétences et potentialités des habitants. 

      

OBJECTIFS DE L'ACTION : 

− Créer des échanges autour de savoirs-faire dans le cadre d’une démarche participative 
− Permettre des rencontres intergenérationnelles et interculturelles 
− Valoriser les potentialités des personnes 

      

Public visé 
Tout public 

 

Partenaires associés 
 

Tous partenaires relais 
d’informations et 
orientateurs 

 

Moyens 
 

Humains :l'équipe du 
Centre +1 ADS référent 
 
Financiers : 
Budget Centre social 
 

 MODALITES DE L'ACTION  

 E t a p e s  E c h é a n c i e r  

 Repérage et identification des personnes 
ressources 
 
Communication 
 
Co-organisation en amont avec la personne 
animatrice (besoins matériels, achats en 
commun,…) 
 
Demandes d’achats 
 
Séance mensuelle 
 
Accompagnement et soutien lors de la séance 
en fonction du besoin de la personne 
animatrice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
D'octobre à juin de chaque 
année 
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 EVALUATION 

 O b j e t  I n d i c a t e u r  O u t i l s  

 Séance de partage de 
savoirs-faire 
 
 
 
Satisfaction des 
usagers 
Valorisation de la 
personne animatrice 

Nombre et nature des 
séances 

- Nombre de participants 
 

- La parole des participants 
-  

 

Fiche de présence 
 statistique, typologie des 

participants 
  

 
 Recueil de la parole des 

participants 

    

 PARTICIPATION 

 Niveau actuel Niveau visé 

 Contribution Contribution 

 


